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               第三十一章                         

               妈妈的棉袜                          

 

 
 

秋游之旅结束后，期中就临近了。 

 



 
 

“妈，我回来啦！”严之南推开家门开心的说道，“回来啦？玩的怎么样？开心吗？”严之

南妈妈高圆圆喜的！”严之南说道，“那就好。”高圆圆一边帮严之南收拾回到家后的行李一边

说道。 



 

“”严之南注意道，“哦～你爸最近工作挺忙的，晚上也要加班到很晚，所以今晚晚饭就我

们俩吃了。”高圆圆回答道。 

 

“对了，明天就要期中考试了！”严之南跟妈妈聊道，“那你准到厨房开始准备晚饭道，

“还行吧，就是这英语我一直不好，所以到时候成绩下来了你也别怪我。”严之南说着眼睛撇

了撇鞋架上高圆圆的高跟鞋，心里直痒痒，“那要不要妈妈以后给你找个课外辅导？”，“不用

不用，我以后努力点就行了，我先去洗澡了！”严之南和妈妈对话道。 

 

知道妈妈肯定也是刚下班回来，通过鞋架的判断，严之南肯定妈妈高圆圆今天没有穿高

跟鞋去上班，因为妈妈也很少穿，而且刚才换鞋的时候严之南发现妈妈的运动鞋里没有塞着

袜子，那么妈妈高圆圆刚换下来的袜子就一定在浴室的洗衣机里，所以严之南迫不及待的想

去洗澡，实际上就是想偷偷的用妈妈的棉袜包裹住自己的蘑菇套弄，然后打胶。 

 



 
 

果不其然，严之南一掀开洗衣机的盖子就看见了妈妈高圆圆的袜子丢在里面，是一双穿

白的棉袜，严之南激动的赶紧拿了出来，先是欣赏和仔细观察了一番，妈妈高圆圆的棉袜洁

白无瑕，并没有因为穿在玉足上的缘故弄得发黄或者发黑，反而干净无比，就跟新的一样，

而且妈妈高圆圆穿过的棉袜握在手里还是软软的，也没有多余的感觉和黏腻的感觉，非常的

清爽。 

 

“哇～又要插爆了！”严之南激动道，然后握着妈妈的袜子就堵在了鼻子上，猛地闻了起

来，“啊～”严之南呻吟道，妈妈高圆圆那棉袜清香悠扬，在呼吸道里久久不能散去，“我的妈

妈好美啊！袜子也这么香！真不知道妈妈的脚是什么味道，是什么感觉的，好想体验一下啊！”，

自从严之南发现了妈妈的美之后，立刻就产生了恋母情结，妈妈高圆圆每天下班之后换下了

穿了一天的棉袜就是严之南的附加乐趣。 

 

 

严之南对妈妈的棉袜是闻了又闻，甚至连棉袜的里里外外都翻了几遍，就是要一滴不剩

的将妈妈高圆圆棉袜上的脚香味都吸入身体里。 

 



 
 

妈妈高圆圆的棉袜上味道最浓郁的是袜尖和袜后跟的地方，香的不得了，严之南索性伸

出舌头去舔，有股甜甜的味道，这让严之南很是奇怪，所以又接连舔了几下，袜子的味道还

是甜的，严之南仔细回味起来，“嗯～纯牛奶？”严之南突然醒悟，这不就是纯牛奶的味道吗？



难道，难道妈妈的脚是牛奶味的？严之南一想到这就更加兴奋了，只见他仰起头张大嘴，将

妈妈的棉袜直接含入了嘴里，顿时浓郁的牛奶味脚香在严之南的嘴里迸发，刺激着肉棒直硬，

严之南下意识的吸了吸棉袜里含有自己口水的水份，那叫一个香。 

 

十分上头的严之南立马脱了精光，纸筒粗的肉棒弹了出来，然后直接插进了妈妈高圆圆

的另一只棉袜里，粗大的肉棒几乎要把棉袜撑满，而且严之南的肉棒太长，妈妈高圆圆的棉

袜过于娇小，只能包住严之南肉棒棒身的一半，但是没有包完整根肉棒，怎么能算是鸡巴套

子呢？于是严之南便利用了棉袜的弹性，拉着袜后跟处，直接拉着挂在了睾丸上。 

 

 

 



鸡巴被妈妈的棉袜完整的包裹住后是十分的舒服的，于是严之南一开始便用手握着套弄，

棉袜的触感绵绵的，刺激着龟头和棒身，酥爽无比。严之南觉得手用不上劲之后，便把肉棒

贴在了洗衣机上，利用惯性抽插着妈妈高圆圆的棉袜，“哦～好爽…好爽…操妈妈的脚…插爆

妈音始终有点大，让在厨房做菜的高圆圆听到了动静，“之南，怎么了？在跟谁说话呢？”高

圆圆问道，这一下差点把严之南的屌给吓软了，但是严之南依然没有停止抽插的动作，肉棒

依旧还享用着妈妈绵软的棉袜，“啊～没有，我在唱歌呢！”严之南解释道，这下高圆圆才能

过多去想。 

 

玩了妈妈的棉袜玩的差不多快二十分钟了，只见严之南嘴里含的那只几乎都湿透了，湿

的痕迹清晰可见，而套弄鸡巴的那只棉袜虽然没有湿，但是上面都沾满了严之南的肉棒味，

高圆圆的脚香味早已被覆盖了。 

 

严之南用妈妈的棉袜爽了一番后便接着洗澡了，洗好澡出来后妈妈也把饭菜准备好了，

“快，先吃饭吧！妈妈上个厕所先。”高圆圆关切的说道，随后进到厕所的高圆圆发现洗衣机

的盖子被打开了，高圆圆有些奇怪，明明刚刚自己放进去袜子就已经关住了，于是转念一想

可能是儿子刚洗澡要放衣服打开的，随后高圆圆便想把它关上，谁知高圆圆往洗衣机里一看，

自己的袜子竟然在儿子的衣服上面，而且有一只还湿了。 

 



 
 

高圆圆更加奇怪了，于是拿起那只湿了的袜子闻了闻，是一股口水的味道，作为过来人

的高圆圆太懂了，难道儿子？高圆圆怀疑道，但是也可以肯定了，因为现在只有自己和儿子

在家，所以只能是儿子干的。 



 

放下了那只被严之南舔湿了的袜子，高圆圆又拿起了那只干的袜子，高圆圆照例还是闻

了闻，作为过来人断，上面的味道就是肉棒插在棉袜里抽插获取快感留下的，而味道多数来

源于裸露的龟头与棉袜的碰撞。 

 

“儿子怎么会？”高圆圆皱着眉头疑问道，“难道儿子真的长大了吗？儿子喜欢足？”高圆

圆接连问道自己，然后低头看了看自己粉嫩到红彤彤的脚丫。 

 

思考了一阵后，高圆圆突然怼棉袜上的肉棒味心有余悸，蠢蠢欲动，她不安的环顾了一

下四周，然后低味非常浓郁正宗，可想而知儿子是真的长大了，高圆圆上一次看儿子的鸡巴

还是在严之南五六岁的时候，那时候高圆圆帮严之南洗澡，当玉手洗到严之南的小鸡鸡时，

严之南竟然还硬了起来，不过那时候严之南的小鸡鸡就算硬起来也是小的可怜，只是不知道

现在儿子严之南的肉棒发育到了个什么水平。 

 



 
 

高圆圆想着想着就想歪了，真是羞耻，竟然还幻想起自己儿子鸡巴的挺诚实的，又低头

闻了闻自己棉袜上儿子的肉棒味，然后小穴一痒，竟然分泌出了淫水，真是淫荡无比，高圆

圆不自觉的夹紧了双腿，阻止淫水的流出，但是为时已晚，内裤都被打湿了。 

 

“儿子，你用妈妈的袜子是什么感觉呢？希望你是舒服的！”高圆圆在心里想到，然后一

只玉手不知觉的伸进了裤裆里，起你！”高圆圆呻吟道，一边说着对不起儿子，一边则幻想

着儿子肉棒插入自己的场景，淫穴也流的更多了，甚至顺着光滑的美腿一路向下，直接流到

了粉嫩的脚底板上。 

 

上完厕所回来的高圆圆坐在下来与儿子严之南共用晚餐，严之南能明显的看到妈妈脸上

的腮红，是自然的，很有韵味，而高圆圆此时也怀着春，下体异常瘙痒，她只能翘着腿然后

夹紧小穴。 

 



 
 

在吃饭的过程中，严之南见到妈妈高圆圆即使穿得朴素可依旧魅力不减，就看着妈妈那

张脸就很下饭，严之南甚至想用肉棒贴上去操妈妈的脸。而高圆断出儿子此时是硬的，肉棒

处于备战状态，而且儿子竟然是对着自己硬的，高圆圆心里多少有点邪恶感个不安，乱伦的



念头在她心里逐渐攀升又被逐渐打压。 

 

到了晚上时，严之南回房间睡觉后，他爸爸才下班回到家，而作为人妻的高圆圆自然也

在等着丈夫下班，况且小穴痒了一晚上了，高圆圆就等着老公回来满足自己呢，所以严之南

爸爸一进门，连饭都没吃，就被高圆圆拉回了房间。 

 

高圆圆是脱下裤子就是口，严之南爸爸被女神老婆这么一口，一天的疲惫感都没有了，

“老婆，有这么着急吗？”严之南爸爸问道，殊不知自己的老婆是因为自己的儿子而起了春心，

现在就是拿自己泄欲呢。 

 



 
 

终于吃到了肉棒的高圆圆解了些许欲望，她甚至将老公幻想成了自己的儿子，“嗯～儿

子，怎么样？妈妈会口吗？哦～儿子的肉棒味道好正宗啊！妈妈好爱！”高圆圆在内心里这

么隔空对话到严之南。 

 

随后，严之南爸爸将高圆圆摁在窗户前狠狠的后入，他们平时做爱高圆圆都要求戴套的，

就怕擦枪走火又造一个孩子出来，但是今天高圆圆并没有要求严之南爸爸戴套，显然是性欲

全被儿子严之南激起了。 

 

 

“嗯～老公…深一点…深一点…啊～”高圆圆浪叫的呻吟道，而她此时却幻想的是，圆难耐

的揉捏着自己的奶子，任由严之南爸爸后入着自己，那无套插入的感觉真的是实实在在的，

高圆圆被干的满足的笑了起来，最后严之南爸爸一股精液直接喷了进去，高圆圆也得以高潮

了。 

 



 

 

精液伴随着白浆流了出来，严之南爸爸将高圆圆抱到了床上，然后用嘴对着高圆圆的逼，



帮她清理了干净，随后，得以满足的两人深深睡了过去，而高圆圆也终于停止了和儿子乱伦

的想法。 

 

房间另一边的严之南虽然没有听到爸爸妈妈做爱的声音，但是他为了一个小目标到现在

还没有睡，目的就是为了偷偷的闻一闻妈妈高圆圆的脚丫。 

 

夜深人静之后，严之南来到了爸爸妈妈的房门口，确认他们都熟睡了之后，严之南这才

悄悄把门拧开，然后潜入了进去。严之南此时心里是很慌的，但是他必须得克制住，俗话说

不入虎穴焉得虎子是有道理的，悄悄摸到了爸爸妈妈的床边后，严之南蹲了下来。 

 

此时严之南的心都提到嗓子眼了，房间里安静的都能听见，随后他站了起来开始寻找妈

妈的玉足。只见高圆圆的美腿和脚丫都盖在被子里面，严之南索性一斗胆，便慢慢的掀起了

盖在妈妈身上的被子，慢慢的，严之南在昏暗的灯光下看见了妈妈的脚丫，然后是光滑的粉

腿，在柔弱的灯光下，更有一种隐约朦胧的美。 

 

 

严之南不自觉弯腰往妈妈的脚丫上凑，只见妈妈那精致的五根脚趾整齐排列着，没有涂

指甲油显得干净无比，妈妈高圆圆的五根脚趾都有点短，但是丝毫不影响美感，这是严之南

第一次如此近距离的看到妈妈的脚，心跳加速的更快了。 

 



 
 

平复了一阵心情后，严之南又仔细欣赏起了妈妈的脚底，只见高圆圆那脚底粉嫩通透，

一片红彤彤的，视觉效果十分美艳，脚底似乎柔嫩得出水，而且妈妈高圆圆的脚底有褶皱感，

更加的充满了诱惑，这些脚肉的褶皱都美的十分到位，既不影响美感又增添了诱惑。 

 

再仔细一看，妈妈严之南感觉很奇怪，妈妈每天上班这么辛苦，怎么有时间保养脚丫的？

而且在家里也没见妈妈有保养过脚丫啊，难道妈妈就是天生丽质吗？连脚也美到不需要保

养？ 

 

严之南看着妈妈高圆圆的脚底看到肉棒一番，来体会一下妈妈柔嫩脚底对肉棒带来的触

感，但是这样动作太大，被发现了裤子都提不上，实在是太冒险了，于是严之南只能伸出手

去抚摸，慢慢的，缓缓地，仪式感非常足，就这样严之南终于抚摸到了妈妈那极品的脚底，

好热啊，好柔啊，严之南心里感叹道。 

 

由于妈妈高圆圆的脚底触感异常舒适，所以严之南直接用手在妈妈的脚底抚摸磨蹭了起

来，用力的去感受着这一份爱不释手的触感，但如果是用肉棒来这样磨蹭妈妈的脚底，严之

南这会估计已经高潮了，毕竟妈妈高圆圆这脚底真的绝了，跟董璇老师、李沁老师、赵露思

老师和程潇老师还有赵今麦比起来就不是一个档次的，如果四位老师和赵今麦的脚丫是极

品，那么妈妈高圆圆的脚丫就是至臻。 

 



 

 

情到深处，严之南直接将脸贴在了妈妈高圆圆的脚底来感自己足交的样子了，两只娇小

粉嫩的玉足夹着自己的肉棒上下撸动，然后用圆润的脚后跟刺激着龟头，还有精致的脚趾插

入睾丸里，最后撸得严之南都站不直了。 

 

甚至严之南还幻想着妈妈穿上高跟鞋给自己足交踩肉棒的场景，那纹路遍布的高跟鞋鞋



底踩上自己的肉棒时肯定刺激无比，那尖锐的鞋跟再摆着棒身，肯定是又痛又爽。 

 

回过神来，严之南直，味道清香悠扬婉转，久久不能散去，索性严之南直接上嘴，又舔

又啃着，瞬间严之南只感觉像是在吃牛奶冰激凌一般，高圆圆妈妈那脚肉入口即化，还有那

脚趾味香无比，严之南吧唧着嘴，不断的舔了又舔，直到最后妈妈高圆圆的那双玉足被舔的

都是口水。 

 

第二天一早，妈妈高圆圆醒过来，发现自己的脚丫漏在被子外面，而且脚舔了一番，尤

其是脚趾和脚趾缝，能明显的感觉到黏腻不堪，索性高圆圆直接低头看了看，果然有口水的

凝结物，难道是老公？高圆圆想到，毕竟她也不敢往严之南身上想，要是严之南深夜潜入房

间来舔脚，多少有些不可信，于是高圆圆便没有再多想…… 

 

 

 
 

 

未完待续…… 

 

 

 

 

 

 

 

 


