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               第二十七章                         

                自舔自足                         

 

 

 

 



裴佳欣的棉袜清香无比，没有任何一点杂质的香味，而且棉袜还温温热热的，捂在脸上

贼舒服，严之南爽得不行，就接连嗅了几口，然后还伸出舌头来舔了舔，可惜就可惜在严之

南此时不能释放出他那邪恶的肉棒来抽插裴佳欣的棉袜。 

 

“之南哥哥，你快进来呀！”裴佳欣冲严之南喊道，听到裴佳欣的呼喊后，严之南才若无

其事般的将裴佳欣的棉袜放回运动鞋内，然后自己也脱了鞋进去陪裴佳欣玩指压板。 

 



 

 

在玩的过程中，严之南的眼神一刻不离的看着裴佳欣的脚丫，真的好小好嫩，裴佳欣看

着也就七八岁的样子，这小脚丫子也许都没严之南的肉棒长，要是抽插起来绝对爽得爆，而

且裴佳欣的脚底还粉粉的，看起来就很好吃的样子，要是能吃一吃舔一舔绝对是人生的一大

幸事。 

 

“之南哥哥，脚好疼啊！”裴佳欣撒娇道，而严之南踩在指压板上也疼得连自己都控制不

住了，“那咱们别玩了吧！哥哥受不了这种折磨！”严之南自愧不如道，“好吧～”裴佳欣怕严

之南疼的，所以放弃了玩指压板。 

 



 

 

裴佳欣回来穿鞋的时候，她那娇小粉嫩的脚底在严之南的面前一览无余的暴露了出来，

只见棉袜一点点往上，裴佳欣的绝美小脚底又被遮挡得严严实实了，这让严之南有些遗憾，

摸了摸鼻尖转移了视线。 

 

“那个时间不早了之南哥哥，我得先回去了，咱们下次再见啊！你可不能忘了我！”裴佳

欣注意到了严之南看自己脚丫的眼神，所以迫不得已说要先回去了，实际上裴佳欣也十分害

羞，毕竟被一个大哥哥这样看自己的脚丫，心里难免被小鹿乱撞，“好，那要我送你回去吗？”

严之南问道，“不用～”裴佳欣小声的客气道，“那你注意安全啊！”严之南提醒道。 

 







 
 

与严之南分开后，裴佳欣的小脸蛋立马羞红了，“哎呀！都不知道我的脚丫今天臭不臭，

之南哥哥这样看着人家弄得人家好害羞啊！希望之南哥哥是喜欢我的脚丫的！”裴佳欣自言

自语的喃喃道。 

 

裴佳欣的出现对于严之南来说是个小惊喜，可是一当裴佳欣消失在自己眼前，严之南的

烦恼又来了，正当他想回酒店房间时，却在电梯口与程潇老师相遇了，“哎！之南。”程潇老

师先看到了严之南，便打招呼道，“怎么了，情绪不太高呀！”程潇老师左看看右看看的问道，

“我没事啦！”严之南笑着说道，然后和程潇老师一起上了电梯。 

 



 

 

“可以啊，这当然没问题，我之前和你约的时间也正好就是明天！”程潇老师果断的同意

道，“那老师你约我，是想要干嘛呢？”严之南在电梯里将程潇老师抱住挑逗道，“哎呀！有监

控呢！”程潇老师捶了捶严之南的胸口娇羞的说道，“你是下来买东西的吗？”严之南见程潇

老师的手里提着东西便问道，“对啊！买的姨妈巾！”程潇老师凑到严之南的耳边小声说道，

“啊～那你还约我…不是就干不了了？”严之南抱怨道，“哎呀！我也没想到，姨妈就提前了！”

程潇老师委屈道。 

 

随后电梯到了楼层，严之南便和程潇老师一起进了她的房间。 

 



 
 

“谁知道今天姨妈就来了，所以对不起啊宝贝！”程潇老师边忙活边说道，“那怎么办？”

严之南问道，“那咱们就在酒店吧！办法有很多啊，只要让你发泄出来就好了，又不一定要

插逼！”程潇老师说道，“也是，潇潇老师全身上下都是极品，我也不在乎你怎么让我射出来！”



说完，严之南一把将程潇老师搂入怀里，开始感受着肉肉微胖身材的程潇老师。 

 

她柔软的大奶挤压着严之南的胸口，又软又肉，严之南忍不住的一把捏了上去，那硕大

的乳房严之南根本不能一只手掌握，只感觉程潇老师那只奶子要逃跑一样，严之南只能用两

只手来握住固定住，随手便隔着衣服揉搓起来，“真的好大啊！”严之南说道，一边说着还一

边画着圈，然后手指停留在程潇老师的奶头上，随后一捏，紧接着程潇老师的身子一软，敏

感无力得差点站不住，“讨厌～你又不是第一次摸了！”程潇老师娇羞道。 

 



 

 

饥渴的严之南立刻从后面换成正面抱住程潇老师，然后扯下程潇老师胸前的衣服，顿时

一只巨乳呼之欲出，直接弹了出来，白花花的，视觉冲击感非常强，严之南捏了一把后立马

就上嘴了，他将程潇老师绵软的乳肉吸进嘴里感受着，嘴巴还一吸一吸的，然后开始啃咬了

起来，程潇老师向来敏感，被严之南吃着奶子身体发软，只能紧紧的将严之南抱住，任由他

蹂躏自己的奶子。 

 

突然，严之南的嘴包裹住了程潇老师的乳晕和乳头，然后舌头轻轻地划过，犹如蜻蜓点

水一般，但是又弄得程潇老师酥麻无比，奶头渐渐硬了起来，乳晕也在渐渐扩大，程潇老师

开始闭眼享受，伴随着急促的呼吸声和诱人的呻吟“嗯～嗯～好痒…哦～”。 

 





 

 

严之南越吃越上头，随后便直接将程潇老师胸前的衣服都扯了下来，顿时间程潇老师全

身衣裳得体，却唯独胸前赤裸着在衣服上挂着两坨肉，画面淫荡唯美，加之程潇老师这么大

的奶子丝毫没有一点下垂的迹象，可谓是世间珍品。 

 

严之南吃的那叫一个囫囵吞枣，把程潇老师的奶子啃得通红，还有几处地方被啃得脱了

皮，两颗奶头上更是挂满了牙印，但是大方温柔的程潇老师并没有怪罪严之南，反而觉得很

刺激，下体传来阵阵瘙痒，奈何自己此时来了姨妈，要不然肯定早骑在严之南身上驾驶着他

的肉棒了。唯一正版渠道 QQ：2987001408 

 

“哎…之南…等等等…等一下…我那个姨妈巾好像溢出来了…我得先去换换…”程潇老师松

开严之南说道，然后弯着腰叉开着美腿，两个大奶子挂着还一晃一晃的，缓慢的走向了浴室。 

 



 

 

“老师，？”严之南好奇道，“你看这干嘛呀？很脏的，很恶心！你看了还嫌弃我了！”程

潇老师说道，“不会的老师，这是正常的生理知识，我懂，我就是好奇想看看这姨妈到底长

什么样！”严之南不依不饶道，浴室里的程潇老师犹豫了一会说道“行吧！那你进来吧！”，于

是严之南便高兴地进了浴室，只见程潇老师坐在马桶上，双腿分开，正在拿掉贴在内裤上的

卫生巾。 

 

看着程潇老师取下来的卫生巾，上面的血红到发黑，十分的渗人，而且满满一片卫生巾

上全是黑色的血迹，再看看程潇老师的阴户，还有不断的姨妈血从里面涌出，而且阴毛上有

也，程潇老师换好卫生巾后，便用少量的水轻轻地擦拭着阴道口和阴毛，清理干净了上面的

血迹。 

 



 

 

“怎么样？不美观吧？也不是老师故意找借口不让你操吧！”程潇老师提起裤子问道，“女

人真不容易！”严之南感叹道接着抱住了程潇老师，“哎呀！别这么容易动情，每个女人都会

这样，又不是只有我！”程潇老师反过来安慰道严之南。 

 

程潇老师因为姨妈来了需要多休息，随后两人就便坐在了沙发上看电视，严之南和程潇

老师一边看一边聊天，气氛融洽，更像是一对情侣在酒店开房一样。 

 





 

 

“对了，我有件难以启齿的事…不知道要不要跟你说！”程潇老师饱含笑意的说道，随后

小脸都通红了，像只洋娃娃一样可爱极了，严之南听到程潇老师的话后，便与她四目相对，

然后揉搓起了程潇老师的小肉脸，“什么事？快说，你是不是做了什么见不得人的事？”严之

南挑逗道，“哎呀！没有啦！但我又不好意思跟你说！”程潇老师纠结道，“和我有关吗？”严

之南追问道，“也可以说跟你有关啦！但是关系不大！”程潇老师依然说不出口道，“那让我来

猜一猜！”严之南若有所思道。 

 

“你怀了？”严之南灵机一动道，“拜托，你连精液都还没有，我们怎么有孩子啊？”程潇

老师无奈的笑着说道，“那还会是什么？”严之南实在想不出来了，“你听过有女恋足癖吗？”

程潇老师含糊不清的说道，但还是被严之南听清了，“什么？你该不会？”严之南不可思议道，

只见程潇老师急忙用手堵住了严之南的嘴，然后点了点头回答道。 

 

“不会吧？你怎么会突然？”严之南还是不愿意相信，“是的！”程潇老师嘟着嘴说道，“但

是我不是喜欢男生的足，我是喜欢我自己的！”程潇老师难以启齿道，“啊？”严之南越来越弄

不明白了，“我跟你说是希望你能跟我一起解决这个问题的，你不会嫌弃我吧？”程潇老师卑

微道，听到程潇老师的话，严之南立马抚摸起了程潇老师的头，安慰道“自然是不会的，有

什么事我们一起面对，况且这，也还是挺正常的，接下来你跟我说说这其中的经过，好吗？”，

程潇老师点了点头，随后便向严之南倾诉了起来。 

 



 
 

“上次跟你做的时候，你舔完我的脚之后就亲了我的嘴，你还记得吗？”程潇老师问道，

“记得啊！”严之南回答道，“就是那一次，我喜欢上了那种味道，从那之后我就可想闻自己的

脚了，还想舔，还想吃，你说我是不是有病啊？”程潇老师不好意思的说道，“全身上下的部

位都是你自己的，怎么就有病了！那你有尝试过吗？”严之南问道，“哎呀～没有，我好纠结！”

程潇老师抱怨道，“那你要不现在试试？”严之南提议道，“现在？在你面前？那不是让你看

我笑话了吗？”程潇老师拒绝道，“我们之间谁跟谁啊，我怎么会取笑老师呢！嗯？”严之南扬

了扬头示意道程潇老师，程潇老师犹豫了一会，勉为其难的决定试一下。 

 

“要怎么做啊？”程潇老师尴尬的问道，“你现在坐在沙发上，抬起一只腿用脚丫架在另

一边腿上，然后低头闻就行了！”严之南指导道，只见程潇老师缓缓地移动着身体，按照严

之南所说的步骤做了起来。 

 

翘起脚丫后，程潇老师低头对着自己的脚底闻了起来，一股木质的幽香沁入她的心脾，

是当初严之南舔完脚亲自己的那股味道，程潇老师此时只感觉自己搞变态啊，而且罪恶感满



满，但是当她见到自己这么柔嫩通红的脚底时，她的嘴巴又馋了。 

 

 
 

“看啊～老师你的脚底粉嫩透红的，一丝老茧都没有，这种脚底的口感是最好的！现在

你用嘴唇慢慢的亲吻自己的脚底，对，然后伸出舌头，在你的脚底缓慢舔动，很好，就是这

样！”严之南细心的指导道，程潇老师按照严之南的步骤做的很好，只见程潇老师脚底咸咸

的味道涌入了她的嘴里，更有一股淡淡的酸味，味蕾接触后顿时让程潇老师很开胃，紧接着

又是一股木质的脚丫香味，程潇老师是越舔越爱，随后她便疯狂的抱着自己的脚丫舔了起来，

情到深处时还啃上一啃。 

 

“真的好好吃…我不能自拔了怎么办？”程潇老师抬头无助的问道严之南，“没有办法的，

足一旦在你脑海里形成性器官你就一辈子忘不掉了，而且足的气味也会让你发狂！”严之南

感叹道，程潇老师也知道无法回头了，便继续低头舔着自己的玉足脚底，以此来获得快感。 

 





 

 

“脚趾你也可以尝尝！”严之南提议道，听到严之南的提议后，程潇老师便一口包住自己

的大脚趾含了起来，顿时程潇老师的大脚趾头一股温温热热的感觉，而且能清晰的感觉到口

腔内的触感，黏腻多汁，还有舌头软软滑滑的感觉，或许这就是自己给肉棒口交时的感觉吧？

怪不得大脚趾能这么舒服，程潇似乎抓狂了，疯狂的吸允着自己的大脚趾头，咸味酸味和脚

香味都有，味道美妙得妙不可言，程潇又继续用舌头舔着自己的脚趾盖，麻麻的，热热的，

当舌头不小心探入指甲盖的缝隙中，一股独有的臭味便涌入了程潇老师的嘴中，程潇老师不

敢相信这是自己脚上的味道，但是这味道又极其上头，让程潇老师无法自拔。 



 

看着程潇老师这种极品美女舔着自己的极品美足，说不鸡动是假的，严之南也控制不住

自己的性欲了，他连连从裤裆里掏出鸡巴，对着正在舔脚的程潇老师就是撸。 

 

 

 

“潇潇老师，你也帮帮我吧！鸡巴硬得难受了都！”严之南撸着肉棒说道，“啊？那我现在

来姨妈了，要怎么帮你弄啊？”程潇老师问道，“足死我！”严之南说着便跪在了程潇老师的面

前，然后双腿岔开，将硕大粗长的肉棒摆在了地上，紧紧的贴着木质地面，“就这样踩吗？”

程潇老师问道，“对！”严之南急不可耐道。 

 

随后只见程潇老师伸出了那只宽大的肉足，用脚底对着严之南的肉棒就踩了上去，“哦～

好热好肉啊！”严之南呻吟道，肉棒上的每个毛孔都在感受着程潇老师足底的触感，程潇老

师开始前后来回搓动着严之南的肉棒，脚趾踩着棒身，足弓和足心处则踩着严之南裸露出来

的龟头。 

 

严之南的火热，坚如铁，程潇老师便开始施加压力，利用自身的重量集中在踩着严之南



肉棒的玉足上，受到肉肉足底压迫感的严之南更加兴奋了，“啊～好爽啊！老师，快点！”严

之南请求道，只见程潇老师单腿站着，利用足交的脚丫快速抽动给严之南带去快感，程潇老

师足交技巧十分了得，而且有想法，只见她只利用自己的脚后跟研磨着严之南的龟头，因为

脚后跟上肉最多最厚，严之南没有丝毫刺痛感。 

 



 
 

研磨了一阵后，程潇老师又开始住严之南的棒身前后套弄撸动，说实话，用脚趾还是有

点疼的，但严之南还是爽的，因为这可是程潇老师的玉足啊！“啊～老师…太爽了…我要射了…”

严之南顿时浑身酥麻，为了帮助严之南快感来得更激烈一些，程潇老师索性将整个人的重量

都集中在玉足上踩住了严之南的肉棒，这一刻，严之南直接射了，尿液直接穿过程潇老师的

足底，射了满满…… 

 

 

 



 
 

 

未完待续…… 
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