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                 第十五章                                

                 自恋自足                               

 

 



 

从严之南的校服裤里掏出了鸡巴，程潇老师的眼里放着光，贪婪的光，嗜肉棒如命的光，

程潇老师看着严之南 17 厘米的肉棒咽了咽口水。严之南的肉棒通体黝黑，龟头大而紫红，

喷发着热气，棒身多条爆起的血管和青筋盘绕，两颗睾丸紧实而大，是程潇老师无法拒绝的

一根极品肉棒。只见程潇老师俯身张嘴，一口就将严之南整根肉棒含进了香喷喷的嘴里。 

 

 
 

程潇老师用喉咙上方顶着严之南的龟头，一是给严之南带来刺激感，二是为了汲取严之

南龟头上喷发的热气，程潇老师想无死角的感受这肉棒的气息。 

 

程潇老师蹲在严之南的两腿之间，闭着眼睛，非常投入的舔，一会吐出鸡巴舔严之南的

肉棒棒身，一会又握住严之南的肉棒，头部再往下一点去含弄，吃着严之南的睾丸，随后又

用性感的红唇亲亲严之南的龟头，然后舌尖轻扫马眼，再一口吞下含住整根肉棒，一气呵成

的娴熟口交技巧让严之南“嘶”了一声，顿时全身一点疲惫感都没有了。程潇老师一边含住严

之南的肉棒还一边用玉手上下撸动，给严之南带来双重快感。 

 

严之南享受着程潇老师玉嘴的伺候，肉棒爽到酥麻颤抖，程潇老师是四位老师当中口交

技巧最了得的，这得益于程潇老师在韩国出道时被韩国财阀的调教，严之南完全顶不住程潇

老师的攻势，双手玩弄揉捏着程潇老师的奶子以分散注意力。 

 

“好可惜哦～你还射不出精液，但是老师好想吃呀！”程潇老师嘟着嘴说道，“按照我的发

育情况，应该很快就能射出精液了，老师你再等等，有了精液，我第一个就给你尝尝！”严

之南抚摸着程潇老师的脑袋说道，“说好了啊！等你有了精液，第一个就要给我吃！不能给

董璇老师她们！”程潇老师撒娇道，“知道啦！”严之南捏了捏程潇老师的脸，宠溺的说道，说

完，程潇老师又接着吃起了严之南的肉棒。 



 

这一次，程潇老师一边吃一边吸允，还一边用自己精致的 3D 娃娃脸磨蹭肉棒，让严之

南的鸡巴操自己的脸，等于操到了程潇老师的灵魂。严之南爽得不行，只能一只手搭在俯身

口交的程潇老师的头上，自己则闭眼享受着，呻吟着。 

 

一阵过后，程潇老师从性感的红唇中吐出鸡巴，抬起头，眼巴巴的看着严之南，撒娇道

“插入老师吧！老师受不了了，好痒啊！”，程潇老师说着用手摸了一把自己的下体，只见玉

手都被淫水打湿了我，程潇老师将一只手指捅进逼里，抠了抠，这一抠，整个人都站不稳了，

“嗯～不行了，好难受！”程潇老师夹紧双腿说道。 

 



 

 

只见严之南不紧不慢的起身说道，“老师，你不知道，董璇老师她们的脚丫我都玩过了，

就差你的了，等我玩够了你的脚，我自然会好好怼你的肉逼！”，听见严之南的话，程潇老

师躺在了沙发上，并伸直了大肉美腿，然后把棉袜脚丫大方的放出来，“那你快点玩吧！哦～”

程潇老师一边说着手指还在一边自慰，“那老师你能不能说说骚话，提高我玩你脚丫的兴趣？”

严之南提议道，程潇老师点了点头答应了。 

 

只见严之南来到了程潇老师的脚丫旁，程潇老师被白棉袜包裹的脚丫看起来肉肉的，严

之南抓住了，低头郑重的闻了闻，一股特有的脚肉香味扑面而来，程潇老师的脚丫没有什么

特殊的气味，但是越闻越上头，“啊～这味道～好香啊！”严之南说着对着程潇老师的脚尖张

开了嘴，一口含进了程潇老师的五根脚趾头，隔着棉袜含，顿时程潇老师的白棉袜被严之南

的口水浸透，一股热乎乎的感觉侵袭入程潇老师袜子里的脚丫，严之南也感觉袜子湿了，但

是也更加刺激了，含在嘴里的白棉袜脚丫味道更加浓烈，有股酸酸的味道，味道很好，不是

脚臭味，是程潇老师独有的肉脚气味。 

 



 

 

严之南隔着白棉袜吸允程潇老师的大脚趾头，味道十分上头，是一种说不出的味道，是

要亲身体验才能感受出来的，“嗯～真好吃！程潇老师的脚趾头好有味道啊～嗯～”严之南边

吃边赞叹道，而程潇老师为了配合严之南也开始呻吟着说骚话“嘶～哦～给你闻闻…伸出你

的舌头来，舔我的玉足…哦～好软啊你的舌头…嘶～啊～来吧…吮吸我的脚趾…嘶～哦～不要

停宝贝…不要停…用力吮吸…哦～好爽…好舒服…好喜欢你帮我舔…哦～受不了…好舒服～嘶”，

听着程潇老师动人甜美的呻吟，严之南用力的吮吸着程潇老师的脚趾，把整个袜尖都给舔湿

了，程潇老师一只脚被严之南舔着，一只脚则踢在严之南的脸上，用棉袜脚蹂躏严之南的脸，



还用白棉袜脚盖在严之南的鼻子上，让严之南在香喷喷的脚丫香味中有一种窒息的快感。 

 

 

 

“哦～程潇老师你太会了，骚话说得好好听！”严之南说着用牙齿咬住了程潇老师的大脚

趾，恨不得一直吃个不停。“来，老师，起来，跪着。”随后严之南对程潇老师说道，程潇老

师听话的起了身，然后在沙发上跪着，“这样吗？”程潇老师像只母狗似的翘着美臀，“对，然

后你的脚放出来一点。”严之南接着说道，程潇老师随即挪了挪身体，把自己跪着的双脚再

离沙发边缘出去一些。 



 

程潇老师摆好了姿势，严之南站在程潇老师跪着的身后，从后方视角看着程潇老师的身

材轮廓，一双大肥粗腿更加显粗了，却也更加诱惑，反而程潇老师的大粗肉腿更加能增加撸

点。 

 

严之南的视角往下，定在了程潇老师的棉袜脚底上，严之南急忙蹲了下来，凑上去，一

顿闻程潇老师的棉袜脚底，甚至把脸贴上去感受和磨蹭，十分满足。程潇老师的脚底十分温

热，贴在脸上很舒服，此时，严之南已经不能满足于摸、闻、舔程潇老师的美足了，而是要

用鸡巴真真切切的操程潇老师的脚丫。 

 

于是，严之南将程潇老师的白棉袜半脱，从脚腕处拉到脚后跟处，让程潇老师的白棉袜

挂在脚后跟上，看着圆润红嫩的脚后跟，严之南的鸡巴更加受不了了，他一把握住鸡巴，拉

开程潇老师的白棉袜，让白棉袜与程潇老师的脚底之间留有空间，然后，严之南鸡巴向下，

对准程潇老师的脚后跟直直插入，插入的一瞬间，严之南放开了拉开白棉袜的手，倾刻，严

之南的肉棒就严丝合缝的贴在了程潇老师的脚底，被白棉袜一同包裹住。 

 



 
 

白棉袜的柔软与刮蹭感，加上程潇老师热热呼呼和肉感十足的脚底，让严之南爽如登天，

鸡巴插进程潇老师的足底后，严之南缓了一阵酥麻的快感，一两分钟后才开始抽插，这一抽

插，即抽插了程潇老师的绝美脚底，又抽插了程潇老师的白棉袜，双重快感，刺激加倍。 

 

严之南爽得一棍到底，直直把肉棒插到程潇老师的脚底前端，程潇老师厚厚的脚肉触感

一路抵着严之南的龟头，让严之南的龟头如同被程潇老师的脚肉包裹住似的，而这一插，把

程潇老师的白棉袜都快捅掉了，仿佛那白白净净的白棉袜套在严之南的肉棒上似的。 

 

“啊～太爽了！程潇老师，你的脚肉好厚啊！太尼玛爽了！”严之南疯狂操着程潇老师的

脚底呻吟道，如同插逼一般，程潇老师的脚底面临着严之南肉棒的不断冲击，程潇老师只感

觉脚底火热热的，严之南的鸡巴就如同烧火棍一般，硬而直，直而烫，让程潇老师的脚底也

是一种享受，毕竟这种鸡巴踩在脚下，还是很有成就感的。 

 

严之南抓着程潇老师的脚腕，疯狂挺动胯部操程潇老师的脚底，因为用力过度，严之南

坚硬如铁的肉棒插穿了程潇老师的白棉袜，顿时喷着热气的龟头从程潇老师的白棉袜内破口

而出，弄得一个大窟窿，“老师…插破了…”严之南在背后说道，程潇老师听闻回头一看，只见

严之南那硬挺的龟头从白棉袜中探出了头，画面非常震撼，“哇～好棒啊！就是要这种肉棒，

有力量有强劲！看着就好爽！”程潇老师夸奖道，严之南听到程潇老师的鼓舞，便放心大胆

的继续抽插，不再担心程潇老师有什么财产损失，更何况还是一双白棉袜，但想想还是挺可

惜的，毕竟程潇老师的白棉袜也能当做性工具，用来发泄打胶，就这么弄坏太可惜了。 

 

随后，严之南干脆直接用肉棒顶掉了程潇老师的白棉袜，让白棉袜挂在自己的龟头上再

脱落在地，此时，程潇老师一双宽大肉厚的极品裸足就展现在了严之南的面前，严之南都来



不及欣赏就被这景色所迷住了。程潇老师的脚底血色充足，粉嫩粉嫩的，脚肉虽厚但是恰到

好处，严之南迫不及待低头来了一口，顿时满满的脚肉香味侵袭而来，满足了严之南的味蕾，

严之南对着程潇老师的脚心就是一阵啃，一阵嘬，弄得程潇老师脚底痒痒的，控制不住要收

回脚丫。 

 

严之南吃到这么好吃的脚丫如发了疯似的，用脸一直磨蹭程潇老师的裸足足底，还一边

用舌头狂舔，从脚后跟到脚心，再到饱满的脚趾底，最后舌头伸进程潇老师味道浓厚的脚趾

缝里一扫而过，将分泌出来带有程潇老师脚丫香味的口水一饮而尽，甚至严之南用鼻孔对着

程潇老师的裸足足底，无缝对接的闻程潇老师的脚味，越闻越想闻，越闻越上头，越上头越

离不开，严之南死死的抱着程潇老师的脚底，玩弄了将近半个小时，程潇老师跪着膝盖都红

了。 

 



 
 

“老师的脚底有这么好玩吗？”程潇老师回头看着严之南这个患有恋足癖的学生说道，

“有，老师你的脚是怎么做到这么好吃的？肥而不腻，入口顺滑，味道浓郁！”严之南夸赞道，

程潇老师听到严之南的夸奖笑了笑，她自己也很满意自己的美足，虽然外型上不是很完美，

但是口感手感和味道还是一流的，不止有严之南说过她的脚好吃。 

 

一个多小时后，严之南终于满足了自己的口腹之欲，包括鼻子和脸，也都感受足了程潇

老师的脚底，这才依依不舍的放开了程潇老师的脚丫。 

 

“你终于满足了！快，插老师，老师的水水都就成汪洋大海了！”程潇老师说着迫不及待

的躺在了沙发上面，并将美腿分开，敞开阴户让严之南进入。 

 

此时，严之南跪在了程潇老师的双腿之间，衡量着用什么姿势进入，随后，严之南采取

了传教士的传统姿势，他将程潇老师两只有分量的大粗肉腿夹到了自己的肩膀上，展开了抽

插。 

 

“这样可以吗？老师的腿好粗，很重的！”程潇老师担心的说道，“没事的，我可以！毕竟

老师这大粗腿不当炮架，就太可惜了！”严之南说道，听到“炮架”这两个字，程潇老师又湿

了，原来她很喜欢被男人羞辱，羞辱的快感能让她分泌淫水，越羞辱她，她越浪荡。 

 

缓缓将程潇老师的双腿架到了肩膀上，严之南顺势一阵抚摸，程潇老师的大腿好结实啊！

不是那种软趴趴的，摸起来相当的紧实，但是不缺光滑，肉感也不错，严之南当真是爱死这

种腿了，放在程潇老师的身上，这双腿就是完美的利器。严之南不再等待，抓着程潇老师的

双腿当做炮架，固定好发力点，严之南身体开始前倾，肉棒不用手握住，只凭借身体向前带



动着，已经硬如钢铁的肉棒渐渐逼近程潇老师的穴口，这将是严之南第一次与程潇老师的身

体交合，他十分紧张，咬了咬嘴唇，当龟头触碰到程潇老师紧窄的洞口时，严之南憋足了劲，

随后身体一沉，肉棒直捅花心，全根没入。 

 

“啊～”肉棒撑开肉壁，火热的触感，撕裂的疼痛，程潇老师难忍着淫叫道，并想扭动腰

部摆动身体，但是她的双腿架在严之南的肩膀上，淫荡不堪，严之南掌握着程潇老师的身体，

让程潇老师摆动困难，只能勉强的蠕动几下。“太深了…啊～”程潇老师疼得弓起娇体，用玉

手拍了拍严之南，严之南不管不顾，抓着程潇老师的美腿只管抽插，“哦～太爽了，程潇老

师的你的小穴太紧了吧？难道是因为你体型的缘故，是不是微胖的女孩逼都这么肥这么紧？

水还这么多，太骚了，喔吼！啊～好热啊～夹得我不行了！”严之南呻吟道，听到严之南的

羞辱，程潇老师的脸颊羞红，不自觉的挡住了脸，不让严之南看见自己娇羞的模样。 

 

 

 

严之南操着俯下了身，让程潇老师的美腿向前曲着，压得直直的，但是程潇老师一点压

力都没有，毕竟是舞蹈出生，身体的柔韧度十分出众，美腿摆出什么样的姿势程潇老师都可

以做到。 

 



俯下身子的严之南将程潇老师抱着，一边挺动着下体抽插程潇老师的逼，一边用舔过程

潇老师脚底的嘴巴亲程潇老师的嘴，做调情作用。 

 

 
 

“嗯～不要～”程潇老师见严之南要亲自己脸一转躲开了，“你刚…舔过脚…不要…”程潇老

师嘟着嘴说道，“亲过脚那也是你的脚，你怕什么！”严之南安慰道，程潇老师这才慢慢转过

头来，让严之南的嘴对上了自己的嘴。当程潇老师的舌头伸进严之南的嘴里时，程潇老师能

吃到自己的脚丫味，确实很香，这股味道一旦尝到，就不想离开了，程潇老师用手臂挽过严

之南的脖子，将严之南紧紧的抱着，自己则疯狂吻严之南的嘴，对严之南舌吻、舔牙齿、吸

舌头，喝严之南的口水，最主要的是严之南的嘴里有自己的脚丫味，程潇老师也在这一瞬间

爱上了这种味道，仿佛在日后的生活中，程潇老师也要开始恋足了，而自己的脚丫似乎就是

完美的恋足对象，也可以舔，想到这，程潇老师已经在幻想自己舔自己脚丫的画面了，还有

自己的白棉袜她也想闻一闻，甚至是自己的高跟鞋她自己也可以舔一舔，太变态了，太刺激

了，程潇老师都不敢往下想了，但是，严之南嘴里自己的脚丫味又在提醒着自己，可以玩自

己的脚丫。 

 



 

 

缓过神来，严之南已经离开了自己的嘴，将脸深埋在自己的双乳之间吸取着精华。“这



奶，真尼玛的大！”严之南用两只手才能抓住程潇老师的一只乳房说道，程潇老师的奶大而

滑，滑而绵软，就如婴儿的肌肤一般，果真是奶牛。 

 

最后，换成严之南躺在沙发上，程潇老师背对着严之南，然后扶起严之南粗长的肉棒，

对着自己的淫穴，一坐而下，倾刻间，肉棒分开程潇老师的淫穴肉壁，一点点深入，直到程

潇老师的屁股坐在了严之南的身上。女上位成功后，程潇老师的骑乘动作并不是那么顺利，

因为严之南的鸡巴太长了，程潇老师每次用脚发力抬起身体，再坐下去，都只能有一点点的

撸感，必须将自己的身体抬起的很高，再一屁股坐下去，从严之南的龟头处一撸到底，这样

才爽，而似乎程潇老师很喜欢这种感觉，通过辛苦的抬起身体，得到丰厚的填满淫穴感，是

值得的。 

 

如此反复多次，程潇老师迎来了高潮，女上位的姿势程潇老师似乎坐不住了，身体往后

倒，躺在了严之南的身体上疯狂潮喷，淫水喷得严之南的肉棒一股暖意，喷得沙发一片浓白。 

 

互达高潮后，严之南与程潇老师裸体紧紧相拥，突然，严之南感觉窗帘动了一下，像是

有人在偷窥，于是严之南立马起身看了看窗外，什么都没有看见，“会不会是风吹的？”程潇

老师遮住自己的玉体说道，“但愿是吧！”严之南若有所思道…… 

 

 
 

 

未完待续…… 
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